WORKSHOP
Vitamin D Balance?

n

Nicht ohne die Cofaktoren!

Nahrungsmittel & bioverfligbare Supplementierung
clever kombiniert

An meinem Workshop erfahrst Du alles,
was Du zu diesem Thema wissen musst

Warum ohne K2 das Calcium vom Kérper nicht
verwendet werden kann

Was ein niedriger VitaminD-Spiegel mit einem
Magnesiummangel zu tun hat

Vitamin A<
Weshalb ,Viel” oft nicht viel hilft

Wann ,Viel” viel hilft (Coimbra Protokoll)

Vitamin K2 Phosphor

Welche Nahrungsmittel betreffend Cofaktoren
fopksing Magnesium
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Habe ich Dich neugierig gemacht? Dann freue ich mich auf Dich und drei spannende Workshop-Stunden!

Wann: Samstag 16. Médrz 2024 von 10 bis 13 Uhr

Wo: INAYO Yogaschule, Feldstrasse 80, 8180 Builach, Tel. 079 512 87 21
Parkplatz: Bitte Parkplatze vis-a-vis im Einkaufszentrum benutzen!

Kosten: 65.- Fr. (inkl. Getranke und gesunde Snacks)

Anmeldung: ask@go4gesund.ch (verbindlich)
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